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PICK OF THE WEEK

2010.3.1.         zb2資匯理財

葉秉璁

報
導

針對有債務負擔的人士應該如何減債的問題，莫哈末

阿華認為，應該從利息最高的貸款做起。

「我時常建議人們，若你真的要減輕債務壓力，就先

償還高利息的借貸。可以的話，就拿出更多的錢來償還這

些高利息貸款。」

利率最高的貸款相信會是來自非法高利貸，接下來就

是利率介于15至18%的信用卡貸款，而后可能是銀行的個

人貸款，最后才是比較長期的房屋和汽車貸款。

「若你是向非法高利貸借錢，那你最好儘快還清有關

借貸。至于信用卡，你不應只是每月繳付最低償還款額，

而是儘可能一次過繳清每個月的信用卡帳單，因為信用卡

利率相當高。」

他也建議人們借貸時應該考慮清楚，如果一項貸款的

每月償還額超過你每月收入的40%，那就不應該借入，因

為這很可能造成你沒有足夠的金錢應付往后的日常開銷。

因此，一個人在申請借貸時，必須了解本身每個月能償還

多少的分期款額。

消費觀念很重要

葉凱蓉表示，一個人的消費觀念很重要，他必須懂得

如何改變錯誤的消費習慣及心態，如此一來，就不會有債

台高築的情況出現。

「財務管理就像我們在日常生活中所處理的瑣事，當

你持續不斷地管理開支，你就更善于管理財務狀況，然后

就會更精明地消費。」

「你或許在現時完全清還債務，但若你不解決根本問

題－－不良消費習慣，那債務問題最終還是會重現。」

她表示，懂得管理財務的人，是有能力看到其財務的

架構，並且能做出分析。

「若你不懂得管理財務，最好找人來幫你。你可向不

同的人尋求意見，收集這些意見並做出結論。你也可尋找

適合，並且能夠協助你解決問題的財務顧問來協助你。」

莫哈末阿華透露，在過去4年，共有3萬7344名面對財

務問題的人士，參與信貸輔導與債務管理機構的債務管理

計劃，然而，當中的13.2%仍無法走出財務問題的困境，

因為他們拒絕償還債務或不與該機構保持聯繫，儘管該機

構已協助及指導他們償還債務。

他透露，若一個人拖欠銀行貸款且面臨財務問題，他

可親自前往相關銀行商洽重組貸款；其實，很多時候，只

要借貸者願意與銀行溝通，銀行是很樂意協助借貸者的。

若有關人士在與銀行溝通時面對難題，他可前往信貸

輔導與債務管理機構尋求協助。

專家也認為，來自家庭的支持也很重要。當一個人面

對財務問題時，他大可與家人傾談，一起探討如何解決債

務問題，並且共度難關。

葉凱蓉也建議，若本身的收入無法償還各類債務，就

必須尋找第二收入來源，比如兼職。專家也指出，有時候

錯誤的消費習慣與心態在幼年時已形成，這歸咎于父母有

否從小就灌輸孩子正確的消費觀念。

然而，葉凱蓉指出，倘若孩子無法秉持父母從小所灌

輸的正確消費觀念，且易受外界影響，最終這孩子仍會掉

入必須承擔債務壓力的艱苦日子。

信貸輔導與債務管理機構（AKPK）首席執行員

莫哈末阿華

新
年
已
過
�
大
家
重
新
投
入
繁
忙
的
生
活
�
收
拾
起
過
大
日
子
的
心
情
�
您
在
這
個
新
年
�

是
否
有
衝
動
購
物
�
興
奮
刷
卡
？
您
的
負
債
水
平
有
無
像
日
子
般
與
日
俱
增
？
假
如
是
的
話
�
該

好
好
地
細
讀
本
文
�

新的一年開始，我們不但應該學習如何管理開支及開

源節流，以避免累積債務，更重要的是，改變以往錯誤的

消費心態及習慣，才不會在年頭解決了高債務，年尾又再

次陷入債務的無底洞。

然而，有一些債務是不可能一次過還清，即長期債務

如車貸及房貸，除非手上有一大筆額外現款，足以一次過

清還貸款。若你並沒有一大筆額外現款，通過新債填補舊

債的方式併不可行，這只會讓你陷入更長期的負債。

不過，市面上目前有許多的房屋再融資配套，提供較

低的利率水平，如果你原本的房貸利率屬于偏高水平，則

不妨考慮通過再融資降低利息，長遠而言，能夠顯著地減

少你所支付的利息，不過，必須考慮轉換的成本。

管理現金流 追蹤每日開支

信貸輔導與債務管理機構（AKPK）首席執行員莫哈

末阿華在接受《資匯》的專訪時指出，若一個人在申請長

期貸款時，知道自己有能力在既定限期內每月償還分期貸

款，那他就不急于一次過還清有關貸款。

因此，你必須在短時間內清還的債務，就是那些小額

及短期借貸，如來自朋友的小額借款（數千令吉）及信用

卡欠款。財務顧問公司意寶通顧問私人有限公司創辦人兼

首席執行員葉凱蓉受訪時表示，若你準時並如期償還各類

貸款，就不會積聚債務。

「若你每個月準時清還卡債，那你根本就不會有債

務。方法是，若你有工作，有固定收入，唯一可做的就是

控制消費，並且開始儲蓄。若你要管理你的現金流，你必

須要追蹤每日大大小小的開支。」

從事輔導工作的葉凱蓉曾面對一個案例：向她尋求援

助的一名客戶抱怨，說每個月都不夠錢用。他每個月還卡

債，但是怎么都不能完全清還。因此，她建議其客戶每日

追蹤現金流，記錄每一筆開支，包括信用卡賬單。最后，

客戶終于了解每月的真正開支數目，這等于本身每月收入

的20%至30%。

葉凱蓉也指出：「如果可以的話，我們應該減少依

賴，甚至完全不用信用卡，這樣就不會過度花費，到月杪

才發現無力償還卡債。」

扣賬卡雖然是根據本身的能力花費（與銀行戶頭連

接，如果銀行戶頭無結存，就無法花費），但是，若使用

的人不謹慎消費，它也會讓一個人變成「月光族」。

葉凱蓉也分享另一個案例：一個從來不用信用卡，只

用扣賬卡的人，雖然沒有卡債的煩惱，但每個月仍存不到

錢。當他開始記錄每日的開支項目后，才發現原來平均每

日花費高達200令吉，30天下來就是一筆大數目。

葉凱蓉建議，面對負債或錢不夠用的人，首先應該檢

視本身的開支，這可以通過紀錄每日的花費方式來進行。

當你清楚知道自己的花費，就能夠更好地掌控資金流向，

不致于花費超出收入，或將每個月的收入「清袋」。
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減輕債務壓力 從償還高利息借貸開始
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招數  ：消費借款應1年內還清 

從理財的角度來看，每個月收入中，有

70%用在當期支出，20%儲蓄起來，用作未來

買屋或是教養小孩的支出，另外10%則作為保

險保費，以應付意外之事。然而，若有1個月

支出超過收入，就變成負債，未來收入的一部

份，就會被用來償還過去的支出，未來將沒有

余錢過好日子，因此，債務要愈早還清愈好。 

年輕人的第一筆負債通常都來自旅遊費，

旅行費往往超過1個月的薪水，因此，如以刷

信用卡來支付，這筆錢最好是1年內還清，否

則利上加利，變成幫銀行打工。

理財行家建議，最好是3個月內，最長是1

年還清所有的消費借款，否則將會影響你長期

的理財規劃。 

招數  ：月收入3倍為舉債上限 

若以國內家庭儲蓄率25%計算（不包括公

積金在內），借款為月薪的3倍，才有能力在1

年內還清。

舉例來說，若小明每個月薪水4000令吉，

他平均每個月存款1000令吉，他為了週轉需要

向銀行借信貸，他最高的借款額度最好是1萬

2000令吉，才能保證他在1年內還清。 

招數  ：卡債勿逾信用額度一半 

不少曾在美國生活過的人都曾當過卡奴，

因為美國政府為鼓勵消費，曾經一度實施信

用卡循環利息免稅制度，讓消費人放心地刷卡

后，每次都還最低應繳金額，結果累積了一大

堆卡債；后來美國政府取消免稅制度，讓許多

卡主背負很多利息，這些卡奴之后幾乎都將收

入拿去還債，才可慢慢將卡債還清。 

有了這樣的經驗后，理財行家建議，卡債

千萬不要超過信用額度的一半，也就是信用額

度是1萬令吉，卡債為5000令吉的話，就要降

低消費，千萬不要把卡刷爆，增加債務負擔。 

招數  ：還款金額勿逾收入一半 

由于各家銀行競爭激烈，貸款或信用額度

可能會超過收入4、5倍，因此，計算每月還款

的額度很重要，絕對不能超過收入的1/2，以

每月收入3000令吉計算，每個月最多可還1500

令吉，若還有其他卡債等，你將可能動用儲蓄

金來支付家庭正常開銷，甚至步入以債養債的

惡性循環中。 

財務顧問公司意寶通顧問私人有限公司創辦人

兼首席執行員葉凱蓉
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不論是個人、家庭或政府都有面對債務的問

題，而不同的人會有不同應對債務的方式。不論

是哪一種方式、順境或逆境，盡量把債務壓減到

最低水平，及在有能力的時候優先還債，都是解

減債務的不二法門。

或許有些人對債務可帶來的后遺症仍不十分

明瞭，更有一些所謂的樂天派者，響往過著今朝

有酒今朝醉的日子，並沒有重視債務的問題。

《資匯理財》在這里整理了理財行家的看法

意見，告訴您什么是健康負債及如何成功減債，

讓大家開開心心過一個減債減壓的一年。

負債，它可以是一位天使，為你創造自己往

前衝的動能，幫你完成夢想；它也可以是與浮士

德交易的魔鬼，為你維持表面的魅力，卻把你的

靈魂全部掏空，讓人愈陷愈深，從此萬劫不復，

端看你如何運用…… 

管理大師彼得杜拉克（Peter Drucker）曾

說，分期付款是1960年代世界最偉大的社會創

新，造就二次大戰以后，全球偉大的經濟成長。

它讓暫時沒有能力消費的人也能消費，有人消費

就可以鼓勵生產，有生產即可創造就業機會，有

了就業機會，變成有消費能力的人。房貸就是這樣產生

的，車貸、信用卡跟著出現，借貸的管道變方便了。 

來不及學理債就先欠債

只是，借錢消費太方便了，導致許多人來不及學會理

債，就先欠下一屁股卡債，終日被信用卡的15%到18%循環

利息追著跑。

「銀行無罪，因應大眾的需求，銀行提供多元的借錢

管道來幫助民眾，」一名銀行經理說，信用卡是一個很好

的理財工具，所有的水電費、電訊費、稅款及消費等日常

生活開支，都可以透過信用卡來記帳，但卻被誤用成借錢

工具。 

4大健康負債

5大減債步驟看一看
欠債還錢是天經地義的事，欠債更不

是丟臉的事，但要懂得健康負債、輕鬆減

債。《資匯理財》在這里整理了專家的意

見，歸納出四大健康負債招數及五大減債

步驟，讓你輕鬆面對債務。 

天有不測風雲、人有旦夕禍福，債務問題也可能無法預

測，一場重病、意外，甚至離婚，都可能招來債務，因此，

先懂得學會理債，謀求財務安全，人生才會走得穩健。

步驟  ：做好心理建設坦然面對 

首先，做好心理建設，不要把還債看成很困難的事，千萬不

要逃避，而且不要小看信用瑕疵，在您還完錢之前，銀行持有的

違約紀錄不會輕易清除掉，只要您未還清債務，銀行都會跟你討

債；若你選擇以走上絕路逃脫，債務還是不會因此消失，你將只

是拖累家人而已。 

步驟  ：借低還高拉長還款期限 

靜下心來，算一算自己到底有多少資產與負債，若有抵押的

資產，如房子或車子先賣掉，不要等著被法拍，因為自己賣的價

錢會比法拍好，然后，先還高利率的債務，特別是信用卡與現金

卡，如果還不夠還，最好借一筆利率較低的信貸來還，而且拉長

還款期限，一方面可以談到比較低的利率，一方面也可以減輕資

金壓力。 

步驟  ：主動出擊與銀行談降息 

一旦你變賣家產也無法還清債務，那么，所有的專家都會建

議你應該主動出擊，跟銀行或催收公司談判，只要有還款誠意，

即使每天只繳小數額，銀行也願意收。 

如果您沒這方面知識的話，也可以尋求一些免收費理財機構

的協助，如國家銀行屬下的信貸輔導與債務管理機構（AKPK）便

專門協助消費人如何減債與理財。

步驟  ：降低生活需求增加收入 

減少消費，把生活需求降到最低，只求可以活著就好，把錢

存下來趕快還債。理財行家說：減債最重要的是，不能夠再增加

消費，所以，拿出剪刀，把所有信用卡都剪掉吧！ 

增加收入也是減債的基本原則，利用正常工作之余的空檔，

可以打打散工，或是利用互聯網上網拍賣東西，都是增加收入的

好方法。 

步驟  ：借重同儕支撐還債動能 

在減債的過程中，執行力最重要，但一個人往往會有怠惰

的心，因此，理財行家建議不妨找幾位同病相憐的人成立「減債

班」，透過同伴相互制約的力量，支撐你還債的動能。切記，此

時，不要逛街，不能再辦卡或是借貸了。 

減債比減肥重要！理財行家說，兩者都需要意志力，但減肥

需要花錢，減債卻可以讓你解除心理壓力，恢復財務自由之身。 

從《從負翁變富翁》一書中提到，「富人懂得用錢滾錢，

把財富愈滾愈大，富上加富，窮人常常以債養債，把債務愈養愈

大，窮上加窮，所以邁向富翁的第一步，就是告別負債，做好負

債管理。」

也就是說，先將債務還清，你才有本錢幫自己規劃一個美好

的未來。

如果你已經債台高築，每個月的支出大于收入了，沒關

係，專家教你輕鬆減債。 
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